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Ganzheitliche Hirnaktivierung

Im Kirchgemeindehaus Bumpliz, Wolke85 — Raum Wiese
Bernstrasse 85, 15 bis 16 Uhr

Méchten Sie Ihr Gehirn auf spielerische Art & Weise gesund und fit
halten und aktiv etwas fir ihre Gesundheit tun?

Mit unserem neuen Angebot: «Ganzheitliche Hirnaktivierung» bieten wir
Ihnen zukunftig jeden Monat in einer gefuhrten Kleingruppe ein wissen-
schaftlich fundiertes und erprobt wirksames Training an. Im Vordergrund
stehen Ubungen, die die Aktivierung des geistigen Potenzials, die
Demenzprdvention und die mentale Gesundheit unterstutzen.

Donnerstag, 27. Mdrz 2025
Donnerstag, 17. April 2025
Donnerstag, 15. Mai 2025
Donnerstag, 19. Juni 2025

Platzvergabe nach Eingang.
Ich freue mich auf lhre Anmeldung!

Reformierte . N .
Kirchgemeinde Caroline Prato, Sozialdiakonin

BUmpliz Tel. 031 991 07 6], caroline.prato@refbern.ch



